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ACTA N° 107

FECHA: Silvania, 29 noviembre 2023
HORA: 07.30 am
LUGAR: Instalaciones comunidad de cuidado los Robles.

TEMA: Enfermedades cardiovasculares y cuidados

ASISTENTES: Auxiliares de enfermeria comunidad de cuidado los Robles
ORDEN DEL DIA

Introduccion.
Obijetivo.
Metodologia.
Materiales.

B0 B =

DESARROLLO

1. INTRODUCCION: La enfermedad isquémica del corazén en general se refiere a las
condiciones que implican el estrechamiento o bloqueo de los vasos sanguineos, causada
por dano al corazén o a los vasos sanguineos por aterosclerosis. Una acumulacion de
placa grasosa que se espesa y endurece en las paredes arteriales, que puede inhibir el
flujo de sangre por las arterias a organos y tejidos y puede conducir a un ataque al
corazon, dolor de pecho (angina) o derrame cerebral. Otras condiciones del corazén,
como las que afectan a los musculos, las valvulas o ritmo, también se consideran formas
de enfermedades del corazon.

2. OBJETIVO: Capacitar al talento humano auxiliares de Enfermeria de la comunidad de
Cuidado los robles sobre enfermedades cardiovasculares, sintomas y cuidados para
garantizar una atencion oportuna y asi evitar complicaciones en las personas mayores.

3. METODOLOGIA: Se realizé socializacién el dia 28 y 29 de noviembre 2023 a auxiliares
de enfermeria, de la comunidad de cuidado los robles siguiendo los lineamientos de
bioseguridad y distanciamiento para prevencion de COVID - 19.
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Se realiza socializacion mediante video explicativo dando a conocer las enfermedades
cardiovasculares, signos y sintomas, factores de riesgo, complicaciones y cuidados
pertinentes que se deben tener al igual se enfatiza en la importancia de adherencia a
tratamiento farmacologico y la administracion correcta del mismo, garantizando asi mejor
cuidado a las personas mayores y mayor calidad de vida.

4. MATERIALES:

e Sillas

e Esfero

e Planilla de asistencia
e Computador

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion
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En constancia de lo anterior firman:
; Cargo o Tipo de . :
D Firma
Nombres y Apellidos ificidsctia ependencia
Lady Johana Escobar o SR Comunidad de __
Gonzalez Cuidado los Robles f] 24
: .. N “Comunidad de
Carolina Martinez Amaya Enfermera jefe

Cuidado los Robles

Anexos: Formato planilla de asistencia FOR-GD-023

Elaboré: Carolina Martinez Amaya/ Enfermera jefe
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